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GYMNASTERNA

Vardegrund

Vara vardeord:
Gladje & Gemenskap, Engagemang,
Utveckling & Kvalité

Gladje och Gemenskap:

Vi vill att gladje och gemenskap ska genomsyra var verksamhet. Alla ska kdnna
att man ar en del i en gemenskap, bade i form av ett lag och i en forening. Alla
ska kdnna sig valkomna i var férening, oavsett vem man éar eller vilken bakgrund
man har. Dackegymnasternas gemenskap skapas av gymnaster, ledare och
foraldrar tillsammans.

Dackegymnasterna arbetar aktivt for att skapa gladje och gemenskap genom
bland annat ledartraffar, gruppaktiviteter, samtraningar, lagerdagar, varshow
och klubbmasterskap.

Innebir:

Att kdnna gladje i aktiviteten
Att kdnna att man ar en del i gemenskapen
Genom att hjalpa till bidrar jag till gemenskap och gladje

Onskvirda beteenden Glidje och Gemenskap - Gymnaster

e Jag ar en schysst kompis

e Jaghalsar pa alla

e Jag bidrar aktivt till att skapa en bra ”“laganda” i gruppen och féreningen

e Jag bryr mig om och respekterar alla mina kompisar och ledare i
féreningen

e Jag visar uppskattning for och glads at andras framgang

e Jagser alla gymnaster/ledare

Onskvirda beteenden Glidje och Gemenskap - Ledare

e Jag jobbar for att alla ska kdnna sig delaktiga och inkluderade
e Jag bidrar aktivt till att skapa en bra ”laganda” i gruppen
e Jagar en forebild och foregar med gott exempel for gymnasterna

Onskvirda beteenden Glidje och Gemenskap - Forildrar

e Jag har en stédjande och positiv attityd mot alla gymnaster och ledare
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Engagemang:

Engagemang ska genomsyra hela féreningens verksamhet. Vi vill att alla i
foreningen (bade ledare, gymnaster och foraldrar) ska kdnna ett engagemang
infor sin uppgift.

Innebir:

Att vara engagerad i traningen och gdéra mitt basta
Att vara engagerad i individen genom att stétta och hjalpa
Att stélla upp och bidra i gruppen och féreningen

Onskvirda beteenden Engagemang - Gymnaster

e Jagarengageraditraningen, ar lyhord och gér mitt basta
e Jag stéller upp och hjalper till i gruppen och foreningen néar det behovs

Onskvirda beteenden Engagemang - Ledare

e Jag ar engagerad i trdningarna
e Jagsertill att alla gymnaster far den hjalp/stottning de behéver

Onskvirda beteenden Engagemang - Fordldrar

e Jag stéller upp for féreningen och hjalper till nér det behovs
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Utveckling och Kvalitet:

Utveckling och kvalitet ar viktiga delar for féreningens och individens framtida
utveckling.

Innebir:

Att utvecklas inom gymnastiken (som ledare och gymnast)

Att halla en hog kvalitet pa traningarna ger utveckling mentalt, fysiskt och
tekniskt

Att ha en hog kvalitet i utbildning och ledarskap hjalper oss att utvecklas, bade
som individ och som grupp

Genom att dela erfarenheter och kunskaper hjalper det oss att utvecklas
tillsammans

Onskvirda beteenden - Gymnaster

e Jagjamfor mig inte med andra utan bara med mig sjalv. Jag vet att alla
utvecklas olika.

e Jag stottar andra som behover min hjalp for att utvecklas

e Jag skoter skola, mat och sémn och kommer utvilad och férberedd till
traningarna

e Jagtar ansvar for min egen utveckling och vill lara mig nya saker

Onskvirda beteenden - Ledare

e Jag kommer forberedd och har planerat traningen

e Jag kommer i tid

e Jagseralla individer

e Jaginformerar tydligt och i god tid

e Jag som ledare har ratt utbildning och kunskaper fér den niva pa
gymnaster jag tranar

Onskvirda beteenden - Férildrar

e Jagldser och tar del av information

Jag svarar pa information i tid

Jag stéttar gymnasten hemma med mat och sovvanor
Jag framfor fragor och synpunkter pa ett trevligt satt
Jag bidrar till att fora foreningen framat
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